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SAKIN SAKiIN TUVALET ALISKANLIGI KAZANDIRIYORUZ

Her c¢ocuk eninde sonunda tuvalet aliskanhgini kazanacaktir ancak bunun
zamanlamasi gocuktan gocuda (hatta aileden aileye) degiskenlik gosterir. Bununla
birlikte zamanlama ile ilgili sOyleyebilecegim ilk sey 18 aydan once olmamasidir.
/Zamani belirlerken hazir olmak ise hem ¢cocugunuz hem sizin icin en onemli kriter.
Bu hazir olma ise genellikle 24 - 36 arasinda oluyor. Kisacasl acele etmeden
cocugunuzdan gelen sinyallere dikkat edin yeterli:)

Cocugunuz Tuvalet Aliskanligi Kazanmaya Hazir mi?
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LlYardimsiz ylriyor mu?

[IDesteksiz oturuyor mu?

[OKendi kendine basit giysileri gikarabiliyor mu? (az bir yardimla da olabilir)

[ISadece kuiglk bir yardimla tuvaletten kalkip oturabiliyor mu?

[INesneleri bilingli tutma, goziyle nesneleri takip etme gibi el ve g6z koordinasyonu gelisti mi?
[1Soylediginiz basit yonergeleri yerine getirebiliyor mu? (“topunu getir”, ‘ayakkabilarini bul’ gibi basit
talimatlari anlayabilir hale gelmeleri)

CITuvalet aliskanhgi ile ilgili sozciikleri anhyor mu? (lazimlik, gis, kaka gibi)

CICisinin/kakasinin geldigini s6yliyor mu veya viicut dili ile ifade edebiliyor mu? (bezini gekistirme,
tuvaleti geldiginde saklanma, tuvaletini yaparken yaptidi bir aktiviteye ara verme gibi)

[1Bez takmaktan veya bezinin islak/kirli olmasindan rahatsiz oluyor mu?

CTuvalete karsi ilgisi ve meraki var mi? (Tuvaleti kullanan kisileri merak etmesi ve/veya taklit etmesi)
Ullslak bez degistirildikten sonra tekrar islanmaya kadar gegen sire 2 saati buluyor mu?

[1Barsak diizeni tahmin edilebilir mi? (Kakasini glinde iki defa, bir sabah bir de 6glen yemeginden sonra
yapar gibi)

[1Gece kakasini yapmamaya basladi mi?

“Hayir” cogunluktaysa, biraz daha zamana ihtiyaciniz var demektir. Merak etmeyin ‘evet’ler mutlaka
artacaktir. “Evet” leriniz gogunluktaysa ve siz de hazirsaniz tuvalet aliskanligi kazandirmaya

baslayabilirsiniz.
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Nasil mi?

Cocugunuzla dncesinde konusabilirsiniz. Klozeti/lazimhgi kullanabilecegini, gisini/kakasini oraya
yapabilecegini anlatin. Hatta bezini degistirme islemini banyoda yapabilirsiniz. Bu durum cis/kaka
yapmak icgin tuvaleti kullandiginiz sinyalini verecektir. (Cocugunuzla konusurken gergek isimleri
kullanin; ¢is, kaka, klozet, popo, pipi demekten gekinmeyin).

Tuvalet aliskanhdi ile ilgili kitaplar alip birlikte okuyun.

Oyun oynarken bebekleri/hayvanlari tuvalete goturuan. Evde evcil hayvaniniz varsa onu da
gozlemleyebilirsiniz.

Cocugunuzun kullanacagi lazimhgi/klozet adaptorunu birlikte secgin. Onu ilk baslarda odasina,
oyuncaklarinin arasina koyup incelemesine, oyun oynamasina izin verin. Once giysileri ile birlikte
oturmasi konusunda destekleyin sonra belki bezini cikararak oturmak isteyebilir, ne guzel olur
degil mi?

Lazimlik/adaptor ile birlikte ihtiya¢ olursa bir basamak da temin edin. Cocugunuzu ¢isini/kakasini
yaparken ayaklarinin yere basmasi onemlidir.

Cisinin/kakasinin geldigini s6ylediginde ya da bunu belli ettiginde lazimhga/klozete yapmayi isteyip
istemedigini sorun, ama israr etmeyin.

Merak ediyorsa tuvaleti nasil kullandiginizi ona gosterin. Sifonu gekmesine izin verebilirsiniz. Hatta
belki kakasini bezine yaptiginda, o da kabul ederse, birlikte tuvalete dokup sifonu gekerek ‘bay bay’
yapabilirsiniz.

0diil/ceza kullanimini dnermiyorum. Ama ¢ocugunuzun da takip etmesini saglamak onu bu konuda
cesaretlendirmek igin sevimli takvimler yapabilirsiniz. Klozet veya lazimligi kullandidi gunler igin

farkli diger glnler igin farklh bir resim gizebilirsiniz:)

<

2%
— IPEdiATRIST




M https//www.drhuraykok.com/ bilgi@drhuraykok.com
"

-‘

PediATRIST

Unutmamaniz Gereken Detaylar

Geri donusler ve kazalar olabilir. Bu durumu normal karsilamaya hazir misiniz?

Ik glinlerde evden ¢ok uzakta olmamak sizin igin daha rahat olacaktir. Cocugunuz kendini giivende
hissettigi bir yerde ve sekilde gisini/kakasini yapmak isteyecektir (kendi evi, kendi lazimhg gibi)
Cocugunuza ara ara gisinin/kakasinin olup olmadigini sorabilirsiniz ve klozete/lazimliga yapmak
isteyip istemedigini sorabilirsinizama ¢ocugunuzu bununi¢in ASLA zorlamayin.

Her ¢ocuk kendi zamanlamasina sahiptir. Hazir olma yas! ve tuvalet aligkanligini kazanmasi igin
ihtiyaci olan sure farklidir. Bagka ¢ocuklarla karsilastirma yapmayin ve kendinizi zaman konusunda
sikistirmayin.

Bu konuda ¢ocugunuzu cezalandirmayin ve de 6dullendirmeyin!

Cocugunuzun yasam rutininde degisikliklerin oldugu bir donemde tuvalet aliskanligi kazandirmaya

calismayin.
. Hastalik doneminde
] Kardesinin olmasi
. Tasinma
. Okula baslama veya okulunun degismesi
. Seyahate ¢clkma
. Annenin ise baslamasi
. Anne-baba ayriligi gibi

Tuvalet aliskanligi kazandirilirken idrar-gaita tutma, buna bagl kabizlik ve idrar yolu enfeksiyonu gorulebilir.
Hazir olmadan baslandiginda davranis degisiklikleri, kaygi duzeyinin artmasi, icine kapanma gibi olumsuz sonuglar

dogurabilir. Daha detayl bilgi ve destek icin danismanlik alabilirsiniz. Yardim etmek icin ben buradayim:)
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