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HASTANE CANTASI

Anlasilan doguma az kaldi ve hastane cantasi hazirliklari basladi:)

Peki hastane cantasina neler koyacagdiz? Onerim gebeliginiz yaklasik 36 hafta oldugunda
hastane ¢antanizi hazirlamaniz. Hastane ¢cantasinin olabildigince az ve 6z olabilmesiicin
sizlere bir liste hazirladim. Her annenin ihtiyaclari birbirinden farkli olabilir. O nedenle
listenin sonunda sizin ekleyecekleriniz icin de bir yer ayirdim:)

(Not: Birgok hastanenin anne-bebek ciftleri icin hazirladigi paketler mevcut. Dogum
yapacadiniz hastane ile bu konuda bilgi almaniz ekstra is yukinizi hafifletecektir.)
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Anneler icin;

[IHamilelik dosyasi, hastane evraklari, kimliginiz

OPijama/gecelik (en az 2 adet rahat edebileceginiz gecelik veya pijama secin. Ozellikle normal dogum
sonrasl kanamaniz olabilecegi icin yedekli olmasinda fayda var. Onden diigmeli/citcith giysiler bebeginizle ten
temasi yapmanizi ve emzirmenizi kolaylastiracaktir.)

CISik bir gecelige de ihtiyaciniz olabilir (Ziyaretgilerinizi karsilamak veya fotograf gekiminde giymeyi
planladigimniz)

ClEve giderken giyecediniz giysileriniz (ya da fotograf cekimiigin planladiginiz giysiler)

Oic camasiri (3-4 adet koymanizda fayda var, siki olmamasina 6zen gosterin)

CICorap (mevsim ne olursa olsun yaninizda olsun)

[IRahat edeceginiz bir terlik

CIEmzirme sltyeni/atleti(en az 2 adet olmasinda fayda var)

[ORahat bir yastik (eger bu konuda hassassaniz)

[0G6gUs pediveya gogus kalkani (ilk zamanlar meme uglariniz hassas olabilir)

[0G6gUs ucu kremi(rutin kullanmak zorunda dedilsiniz, doktorunuz ihtiyag gorirse kullanmak igin)
[1Dis fircasi ve dis macunu,

[IBanyo ve el havlusu

[IMakyaj malzemesive yiz temizleyiciler

[CIHijyenik ped (olasi kanamalar icin, kendinden pedliic camasiri da tercih edebilirsiniz)

[CINemlendirici kremleriniz (elleriniz, dudaklariniz ve viicudunuzigin)

[LISampuaniniz/sag kreminiz/dus jeliniz

[IDeodorant

CTarak/sag tokasi(6zellikle kirmizi tag veya bandinizi unutmayin @)

[(0Sag sekillendiriciniz (eder kullaniyorsaniz ve fotograf gekimi planliyorsaniz)

L1Gozluk/lens

CTelefonunuz, sarj aletiniz ve kulakhginiz(muzik dinlemek iyi gelebilir)

CISaglikli atistirmaliklar ve su (hastanede elbette suya erisebilirsiniz ama yani basinizda su mataranizin
olmasinda fayda var)

(Ziyaretgilere verilecek ikramliklar, lohusa serbeti ©ve kiclk hediyeler (eger vermeyi planliyorsaniz)

[J0Oda susleriniz
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Bebeginiz igin;

CTulum ve citcitliic body (5-6 adet, mevsime uygun kombinasyonlar. Genellikle hastanelerde bebeklere
giysi veriliyor ancak siz kendi sectiklerinizi giydirmek isteyebilirsiniz)

(OYelek veya hirka (kis bebedi ise)

CICorap(2-3 adet)

(Sapka (2-3 adet)

[IMevsime uygun kalinlikta battaniye veya muslin ort

LIEGer planladiysaniz fotograf cekimiicin kullanilacak giysiler

[DHastaneden cikarken giydireceginiz giysiler (kullanisli olmasina ve bebedinizin givenligini tehlikeye
atabilecek bagcik, cengelliigne, boncuk gibi sislemeleri olan giysilerden kaginin)

LJAIlt degistirme ortUsU

[IBebek bezi(glnde en az 4-5 kez degistirecedinizi distnerek hesap yapabilirsiniz. Kalga eklemini
korumasi amaclyla 2 numarall bez kullanmanizi 6neririm, ancak bebeginiz premature veya ayina gore
kiclk dogarsa diye birkag adet 1 numara da koyabilirsiniz)

CJAlt temizliginde kullanmak igin islak pamuk (sadece su ile 1slatiimis olanlardan)

CIPisik kremi (ihtiyac halinde kullaniimak Gzere)

[IBebek sampuani

[IBanyo havlusu

OKasik (cok derin olmayan, kiigiik agizl kasiklardan almanizi éneririm neden mi? itk giin memeyi
tutturmakta zorlanabilirsiniz ya da farkli birgok nedenden kaynakli sutunuzu sagip vermeniz gerekebilir.
Iste 0 zaman sagdiginizi siitiiniizi kasikla vermeniz bebeginizin meme reddi yasamasina engel olacaktir.
BIBERON KULLANMAYIN ama kasik biberon olabilir.)

[(Araba koltugu (bebeginiziicine yerlestirip arabaya binmeden dnce kontroltini yapmalisiniz)
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