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COCUKLARIN GUVENLI BiR CEVREDE BUYUMELERIICIN
DIKKAT EDILMESI GEREKEN ONLEMLER

Cocuklar ozellikle de ilk 5 yasta kazalara ve yaralanmalar daha sik gortltr. Bunun nedeni
ise cocuklarin fiziksel ve gelisimsel oOzellikleridir. Donmeye baslayan veya yeni yeni
yUrimeye baslayan bir cocugun disme riski daha fazladir. Boylari kisa olmasi nedeniyle
prizler ya da yerde bulduklari seyler daha cok dikkatlerinin ¢ceker. Ayrica cocuklar cok
meraklidir ama neden-sonug iliskisi kuramazlar ve her seyi deneyimleyerek ogrenirler.
Bu nedenle gocuklarimizin yasadiklari ¢cevrede onlarin givenligini saglamak da bizim
alacagimiz onlemlerle mUmkUn olabilir. Hadi bakalim kagidi kalemi alin, dizlerimizin
Uzerinde tehlike avina cikiyoruz.

LA

— PediATRIST



£

s(Om

[}

https//www.drhuraykok.com/

PediATRIST

Aracg Guvenligi

<&

bilgi@drhuraykok.com

ARAG GUVENLIGI

EVET

HAYIR

Arabada ¢ocuklar arka
koltukta miyolculuk ediyor?

Yolculukta cocugunuzun yasina ve kilosuna
uygun araba koltugu kullaniyor musunuz?

Araba koltugu arka koltukta mi?

Koltugun baktigi yén (6n/arka)
¢ocugunuzun yasina uygun mu?
(ilk 1yasta ylzu arkaya bakar pozisyonda
olmalh)

Cocuk tim yolculuk boyunca araba
koltugunda mi duruyor?

Tum yolculuk boyunca kemeri bagh mi?
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ODA GUVENLiGI

EVET

HAYIR

Saglam bir yangin séndurtct var mi?

Cevrede sigara igiliyor ya da yanik sigara, kibrit
ve gakmaklar gocuklarin gevresinde bulunuyor mu?

Elektrik kablolari gocuklarin
ulagsamayacagi yerde mi?

Oda Guvenligi

Butun elektrik gikislarina plastik priz kapaklari
yerlestirildi mi?

Balkon kapilari ve pencerelerde kilitler takili ve
her zaman kilitli duruyor mu?

Balkonda ve pencere yakininda gocugun
tirmanabilecegdi mobilya var mi?

Evinizde zeminler dlizgtin ve kaygan olmayan
malzemeden mi yapildi?

Kilim ve yolluklar kaygan olmayan zemin Gzerinde mi?

Mobilyalar ve televizyon sabitlendi mi?

Mobilyalarin Gzerinde devrilebilecek esyalar var mi 2
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ODA GUVENLIGI

EVET

HAYIR
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Oda Givenl
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Elini sikistirma ihtimali olan cekmece
ve dolaplarda kilit var mi?

Kapilarin tam kapanmasini énleyen
kapi koruyucu var mi?

Sehpalarin ve mobilyalarin koseleri kapatiimig mi?

Bozuk paralar, takilar, séniik balonlar, minik saat

pilleri ve tuslar kolayca yutulabilecek hesap makineleri gocuklarin

ulasamayacagi yerde mi?

Ilaglar ve vitaminler cocugun agamayacagi kutularda
ve gocuklarin ulasamayacag yerlerde mi saklaniyor?

Evle ilgili tm kimyasal tGrtnleri orijinal
kutularinda ve yuksek yerlerde mi tutuyorsunuz?

Bebek yuksek bir yerde iken (alt deg@istirme masasi
gibi) daima bir eliniz bebeginizde mi?

Cocuklar bebek sandalyesi ya da diger ylksek
yerlerde yalniz birakiliyor mu?

Bebek karyolasi gtuvenli mi?

Bebeginizi her zaman sirt Ustti mi yatirlyorsunuz?

Cocugunuz yuruteg kullaniyor mu?
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Oyuncaklari tuvalet kagidi rulosunun iginden
gegcemeyecek buyuklukte mi?
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MUTFAKTA GUVENLIK

EVET

HAYIR

cocuklarin ulasamayacagi yerlere mi konuyor?

(0F0)
j Cay-kahve, diger sicak sivilar ve yiyecekler

Sicak sivi ya da yiyecekleri tasirken kucaginizda,
yaninizda gocuk oluyor mu?

Sicak sivilari ve yiyecekleri masanin kenarindan
uzaga mi koyuyorsunuz?

Cekilince masanin Gzerindeki sicak yiyecek ve
iceceklerin dokilmesini engellemek icin
masa orttsunu klipsle sabitliyor musunuz?

Yemek pisirirken gocuklari
guvenli bir yerde mi tutuyorsunuz?

Mumkun oldugu kadar ocagin arka boélimlerinde yemek
pisiriyor, kaplarin kulplarini ocagin arka tarafina dénduriyor musunuz?

Masa sandalyelerini ve iskemleleri
ocaktan uzaga koyuyor musunuz?

Buzdolabinin tizerinde gocugunuz igin tehlikeli
olabilecek magnet/miknatis kullaniyor musunuz?

I¢i su veya sivi dolu kovalar gocugun ulagabilecegi
yerde Ustl acik veya agilabilecek sekilde mi birakiliyor?

Yerler islak birakiliyor mu?

Temizlik trinlerini yiyeceklerden ayri ve cocuklarin
ulasamayacag kilitli bir yerde mi sakliyorsunuz?

Bigaklar ve diger keskin cisimler gocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?
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BANYOLARDA GUVENLIK

EVET

HAYIR

Bebekler ve kliglk gocuklar klivette olduklari zaman
daima bir yetiskin tarafindan bakiliyor mu?

Kuvetin igcinde kaymayi 6nleyen bir yaygi ve yikama
koltugu var mi?

Su isitict guvenli bir sicakliga ayarl mi?
(50 derecenin altinda olmalr)

Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutucusu, isitic
vb) banyonun disinda, fisleri gekilmis, sudan uzakta ve gocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Temizlik Grlnleri ve dezenfektanlar gocuklarin
ulasamayacagdi bir dolapta kilitli mi?

Klozet kapaginda kilit kullaniyor musunuz?
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ACIK YERLERDE GUVENLIK

EVET

HAYIR

Oyun alaninin zemini glivenli mi? (yumusak ve saglam)

Yasadiginiz alanda ylizme havuzu varsa
cevresinde guvenlik bariyeri var mi?

Oyun alanindaki oyuncaklarin saglamligina ve gocugun yasina
uygunluguna dikkat eder misiniz?

Cocuk bisiklete ya da patene binerken koruyucu bir baslik (kask) ve
dizlik - dirseklik kullaniyor mu?

R
Acik Yerlerde Giivenlik Ze)
P
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